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(¥AMBIENTSALUD LA IMPORTANCIA DE
LOS EXAMENES

OCUPACIONALES EN
LAS EMPRESAS

En el entorno empresarial actual, la
salud y el bienestar de los empleados

son fundamentales para el éxit
organizacion. Los examenes
ocupacionales juegan un papel cruci

en la garantia de un ambiente de oo 00
trabajo seguro y saludable. En este e 00
eBook, exploraremos por qué estos L

°

examenes son importantes, cOmo se

[ ]

: : . implementan y los beneficios que
e o o o ApoOrtan alas empresas.
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($AMBIENTSALUD

¢QUE SON LOS
EXAMENES
OCUPACIONALES?

Los examenes ocupacionales son
evaluaciones médicas y fisicas
realizadas a los empleados para
asegurar que estan en condiciones
optimas para desempenar sus
funciones laborales. Estos examenes
pueden incluir:

e Examenes de salud generales

e Pruebas de capacidad fisica

e Evaluaciones de salud mental

e Controles especificos relacionados

con el puesto
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(W)AMBIENTSALUD = BENEFICIOS DE LOS
= EXAMENES

OCUPACIONALES

e 1. Mejora de la Salud y el Bienestar

Realizar examenes ocupacionales
ayuda a identificar problemas de salud

en etapas tempranas. Esto no solo e0o o000
protege a los empleados, sino que L
también reduce el ausentismo y ¢ e

. mejora la productividad. ¢
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(WAMBIENTSALUD = BENEFICIOS DE LOS
= EXAMENES

OCUPACIONALES

e 2. Cumplimiento Legal y
Normativo

En Colombia, la ley obliga a las -

empresas a realizar examenes meédicos

ocupacionales. Cumplir con estas ¢ 600
normativas evita sancionesy eee

: o0
demuestra el compromiso de la o

empresa con la seguridad laboral.
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(WAMBIENTSALUD =~ BENEFICIOS DE LOS
- EXAMENES

OCUPACIONALES

e 3. Prevencion de Accidentes y
Enfermedades

Los examenes ocupacionales permiten
detectar condiciones que podrian
aumentar el riesgo de accidentes en el
lugar de trabajo. Al abordar estos
problemas, las empresas pueden

o implementar medidas preventivas
o O

e o o efectivas.
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(WAMBIENTSALUD = BENEFICIOS DE LOS

EXAMENES
OCUPACIONALES

e 4, Mejora en la Productividad
Empleados saludables y en buen

forma fisica estan mas motivadosa_

mas productivos. Al invertir en su salud,

las empresas pueden ver una mejora ¢ 600
significativa en el rendimientoy la eee
L o0
eficiencia.
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(AMBIENTSALUD 4m0 IMPLEMENTAR

UN PROGRAMA DE
EXAMENES
OCUPACIONALES

e 1. Evaluacion de Necesidades

Determine qué examenes son

necesarios en funcion de los riesgos SO O
asociados con los diferentes puestos en ® o
su empresa. Esto puede variar desde °
examenes basicos hasta evaluaciones

mas especializadas.

IDENTIFICACION DE

PELIGROS
°
[ ]
Informacion, formacion
y compromiso de todos
los miembros de la
W organizacion
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(DAMBIENTSALUD 6Mm0 IMPLEMENTAR

UN PROGRAMA DE
EXAMENES
OCUPACIONALES

e 2. Implementar el Programa

Comuniquese con los empleado_

sobre la importancia de los examenes

y programe las evaluaciones de L
manera eficiente. Asegurese de que ¢ o0

; o0
se hagan los exdmenes adecuados y .

necesarios para cada puesto de
trabajo, para ello se necesita un
profesiograma disenado por un

[}
e e especialista en salud ocupacional.
o o o
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(AMBIENTSALUD 4m0 IMPLEMENTAR

UN PROGRAMA DE
EXAMENES
OCUPACIONALES

e 3, Seleccionar un Proveedor
de Servicios Médicos

Elija un proveedor de servicios
meédicos confiable y con
experiencia en examenes
ocupacionales. Asegurese de que
el proveedor esté acreditadoy

. cumpla con todas las regulaciones

e o pertinentes.
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(DAMBIENTSALUD 6Mm0 IMPLEMENTAR

UN PROGRAMA DE
EXAMENES
OCUPACIONALES

iGracias por leer este eBoo_

Si desea mas informacién

sobre como implementar ©o o o0
exdmenes ocupacionales en ¢ : :
su empresa, ho dude en °

ponerse en contacto con
nosotros.

comercial@ambientsalud.com a4

+57 320 317 3766 B
+57 316 525 1336 @

mients—alud

ﬂ C. R. C. @mbientsalud SAS
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https://www.linkedin.com/company/ambientsalud-sas/
https://www.instagram.com/ambientsalud?igsh=MXhoZWc5dmM4YjM2NQ==
https://www.facebook.com/Ambientsalud?mibextid=ZbWKwL

